
 

ة الدُمقراطِة الشعبِة  ة الجزائرُ الجمويرُ
ُة مستغانم                                                                                                           وزارة التربِة اليطنِة  ة التربِة ليٗ    مدُرُ

ة          3 ج م ع وتك1 :المستيى                             سِرات                                                           -  عبد الحق بن حميدة :ثانيُ
  سا1 : المدة      2023-2022 :السنة الدراسِة

 
ن   :التمرُ

 :الجزء آول
بِة لهما سعِد  وأحمد  في اتم قِاس كل من التدفق الهيائَ واليتيرة التنفسِة لهما قصد التدرب علٌ جمِع الصعيبات التي قد تياجووممن رجال الحماُة المدنِة، أثناء حصة تدرُ

. امِدان عملوم
ثل   فِمثل من نفس اليثِقة (ب)الشكل بِنما ، عند أحمد (بشدات مختلفة) أعمدة بِانِة لتغيرات التدفق الهيائَ أثناء الراحة وأثناء جود عضلَ (1)من اليثِقة  (أ)الشكل يُم

 . عند أحمد (أثناء تسلق الجبل)وأثناء جود عضلَ  (قبل تسلق الجبل)نتائج قِاس اليتيرة التنفسِة أثناء الراحة 

  
 (ب)الشكل  (أ)الشكل 

 (1) اليثِقة
 . لكل من اليتيرة التنفسِة والتدفق الهيائَقدّم مفويمًا، ثم (ب)من الشكل  (5 إلى 1من ) علٌ البِانات المرقمة تعرّف .1

 .وشدة الجود العضلَ (ب)و (أ) الع٘قة بين التغيرات الميضحة في الشكلين أبرز( 1) لليثِقة بإستغ٘لك .2

 :الجزء الثانَ
نالِن بخيف شدُد وإنتابه نيع من إرتباك لكن قائد الفرُق طمأنه ووضح له أن حالته عادُة ممتعلقة بإفراز سعِدشعر  مادة كِمِائِة تمفرَز )  Adrénalineهرمين آدرُ

ة تم قِاس اليتيرة القلبِة أثناء الراحة في الحالة الطبِعِة ،(في الدم نالين) قصد التعرف علٌ تأثير هذا الهرمين علٌ العضيُ نالين كما هي ميضح  (قبل حقن آدرُ وبعد حقن آدرُ
(. 2)اليثِقة في 

 
 (2) اليثِقة

ةنالين علٌ ي تأثير هرمين آدربَ ِّن( 2) لليثِقة بإستغ٘لك .1  .العضيُ

 .إنط٘قاً مما سبق ومعليماتك تيضح فِه تأثير الجود العضلَ علٌ اليظِفة القلبِة والتنفسِةأنجز مُخططاً  .2

 
 بالتيفِق
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 :إجابة النميذجِة
ن  :التمرُ

الع٘مة الجياب 
مجزئة 

الع٘مة 
كاملة 

 :الجزء آول
 :(ب)من الشكل  (5 إلٌ 1من ) علٌ البِانات المرقمة التعرف.1

 زفير.5شوِق            .4تنفسِة            (دورة)حركة .3                 (تسلق الجبل)الجود العضلَ .2                (قبل تسلق الجبل)الراحة .1 

 : لكل من اليتِرة التنفسِة والتدفق الويائَتقدُم مفويمًا

 .هَ عدد الحركات التنفسِة خ٘ل الدقِقة الياحدة :اليتِرة التنفسِة 

 .هي كمِة الهياء المتبادل في الرئتين في وحدة الزمن :التدفق الويائَ 
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 :وشدة الجود العضلَ (ب)و (أ)إبراز الع٘قة بِن التغِرات الميضحة فَ الشكلِن . 2

  (1): قةيستغ٘ل اليثإ
ثل    :حِث ن٘حظ، عند أحمد (بشدات مختلفة) أعمدة بِانِة لتغيرات التدفق الهيائَ أثناء الراحة وأثناء جود عضلَ (أ)الشكل يُم

 .د/ ل6 أو 5 التدفق الهيائَ منخفض مُقدر بـ :أثناء الراحة 

ادة شدة الجود العضلَ لِبلغ القِمة  :أثناء الجود العضلَ   .(الجود القيي) واط 360د عند / ل120ُزداد التدفق الهيائَ بزُ

ادة الجود العضلَ حِث يُر من ُزداد التدفق الويائَ :ٕستنتاجا    .د أثناء الجود العضلَ/ل 120 إلى د فَ حالة الراحة/ل 6أو  د/ل 5 بزُ

ثل     :حِث ن٘حظ،  نتائج قِاس اليتيرة التنفسِة أثناء الراحة وأثناء جود عضلَ عند أحمد(ب)الشكل يُم

.  اليتيرة التنفسِة منخفضة:أثناء الراحة 
. مرتفعة اليتيرة التنفسِة :أثناء الجود العضلَ 

 . اليتِرة التنفسِة(تتسارع) تزدادأثناء الجود العضلَ  :إستنتاج

 :ومنه
ةأثناء الجود العضلَ  وبالتالي تتطلب العض٘ت والحصيل علٌ الطاقة ال٘زمة لنشاطوا  تستعمل العضلة ثنائَ آكسجِن لودم المادة العضيُ

ادة حجم الوياء الداخل إلٌ الرئتِن أثناء الشوِق مما ُؤدي إلى كمِات أكبر من ثنائَ آكسجِن  .زُ
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 :الجزء الثانَ

ةنالِن علٌ يتبِان تأثِر هرمين آدر.1  :العضيُ

نالين( 2)تمثل اليثِقة  (2): قةيإستغ٘ل اليث  :، حِث ن٘حظنتائج قِاس اليتيرة القلبِة أثناء الراحة قبل وبعد حقن آدرُ
 .اليتيرة القلبِة منخفضة :أثناء الراحة وفَ الحالة الطبِعِة 
نالِنأ   .اليتيرة القلبِة (تتسارع) تزداد :ثناء الراحة وبعد حقن آدرُ

نالين  :إستنتاج  .ُُسرع من اليتِرة القلبِةهرمين آدرُ
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  :إنجاز المُخطط.2

 

 
 
 
 
 

10*0.25 

 
 
 

 

 
2.5 

 

https://www.dzexams.com

