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Le brossage des dents est une régle d’hygiéne .1l doit &tre effectué
deux a trois fois par jour apreés chaque repas a I'aide d’une brosse
dents et du dentifrice pendants trois minutes .Pourquoi le brossage des
dents est-IL si important ? -

Le brossage des dents estfune des régles d’hygiene qui nous permet
d’éviter I'apparition des caries et d’avoir une haleine fraiche. En effet la
carie dentaire est une infection des tissues de la dent .Elle est souvent
provoquée par des aliments sucrés que les enfants consomment en.
grande quantité sans se brosser les dents ou pas régulierement.

Comme on le voit, les caries dentaires sont un probléme de santé
grave, il doit étre combattu sérieusement en se brossant les dents:
quotidiennement

Texte adapté du manuel
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A- Compréhension de I"écrit : i
1- Entoure la bonne réponse : it e
-Ce texte est de type:  alex licatif) < b- narratif .

. _2

-Ce texte parle: a- des microbes - ¢

bfdu brossage des dents).

-y
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2- Réponds par vrai ou faux :
a- Le brossage des dents se fait une fois par jour...gcm.t
b- Le brossage des,dents est important pour avoir une belle 4 \(
dentition ../200uw Fg
c- Les aliments sucrés provoquent la carie dentaire "zy’u:u/

3- Conjugue les verbes entre parenthese au présent de l'indicatif :
i Pmm.&&f_&dbrosser) les dents apres chaque repas. O\

Je Cﬁmwz& . (Choisir) une brosse a dentsM,\jﬂ_&@ :

4- Reléve du texte la définition du mot « I'hygiene».

JJL.ELJ Cmr: .&m ms...—.fl&.imm:t A C.c'm].m j ’LCUILICLL&M
g o s ... dembovaues. o Aot ume.. %@ﬂuum ngu,
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5- Encadre le complément du nom et souligne 'adjectif
gualificatif :
- Une]brossq}a dents manuelle.

6- ouhgne la propos;ﬁoﬁ subordonneée relative et encadre
I'antécédent.

— y m‘t‘t—‘fk\y\.!{]’
-le brossage des dents est?une des regleﬂ qui hous permet

éviter des caries et d’avoir une haleine fraiche.”
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Rédige un texte dans lequel tu expliqueras a tes camarades comment
se laver les mains et quelles sont les étapes a suivre pour le faire.
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