
 

 

 :   السند
اَُُُاَڕَُّ ُُأنَ  عَمَُُُالََّتُُُِّالَن ِّعَمُُُِّأعَ ظَمُُُِّمِّنُ ُُالَص ِّحَّةُ  ٌُُُبِِّ ن سَانُُُِّعَلَ حَّةُ ُُالَنَّاسُُُِّمِّنُ ُُالَ كَثِّيُ ُُفِِّوِّمَاُُمَغ ب ينُ ُُنِّع مَتَانُِّ»ُُُُصلى الله عليه وسلم  ُُاَڕَُُُِّّرَس يلُ ُُقاَلَُُُفَ قَدُ ُُُ،ُُإَ ِّ ُالَص ِّ
ُُُُلِّذَلِّكَُ«ُُُُوَال فَراَغُ  رُُُِّط يلَُُُصِّحَّتِّوِّمُ ُُعَلٌَُُيُ َافِّظ ينَُُُأَََّّ مُ ُُلَيُ َُُُ تَمَن َّي نَُُُالَنَّاسَُُُتَِّدُ ) ُُُُالَ ع م  مُ ( ِحُ ُُفاَلْ ِّس  ٌُُُوَإِّق  بَالُ ُُوَطاَقَةُ ُُبِّق يَّةُ َُُُ تَمَتَّعُ ُُالَصَّحِّ ُعَلَ
ََِاةِّ مُُُِّعَك سَُُُ،ُُاَلْ  َو جَاعََُُُُش ك يُُالََّذِّيُُالَسَّقِِّمُُُِّاَلْ ِّس  مَُُُآَ  َٗ  َّ ُُُُا ن سَانَُُُإِّنَُّ. َُ ُُإَ ِّ حَّتِّهُُُِّعَلٌَُُيُ َافِّظَُُُلِّكَ ب دَُُُّصِّ ذَُُُأَنُ َُُٗ راَءَاتَُُُُِّ تَّخِّ ُإَ ِّج 

تَِِّاطاَتُِّ ح  صَابةََُُُعَن هُ ُُتََ نَعُ ُُالََّتُُُِّوَاِّٗ َم راَضُُُِّإَ ِّ  ٓ تَلِّفَة۲ُُُِِّّ َ ُُُِّالَطَّعَامُُُِّتَ نَاو لُ ُُالَص ِّحَّةُُُِّعَلٌَُُتُ َافِّظُ ُُالََّتُُُِّالَ قَيَاعِّدُُُِّأهََم ُُُِّوَمِّنُ ُُ،ُُالَ م خ  ح ِّ َُُ ع تَمِّدُ ُُالََّذِّيُُُالَص ِّ
رَوَاتُُُِّعَلٌَ َط عِّمَةُُُِّوَتَََنُّبُُُُِّ،ُُالَطَّازَجَةُُُِّوَال فَيَاكِّهُُُِّاَلْ  ض  رَُُُالَ م صَن َّعَةُُُِّآَ  نِّيَُُُمُ َالَسَةُُُِّتَََنُّبُ ُُيَِّبُ ُُكَمَاُُ،ُُإَ ِّم كَانُُُِّقَد  ُلِّسَاعَاتُ ُُوَالسَّوَرُ ُُالَ م دَخ ِّ

راَءُُُِّوَال قَِِّامُ ُُُ،ُُطَيُِّلَةُ  ُُُُالَدَّو رَِّّةُُُِّالَط ِّب َِّّةُُُِّل ف ح يصَاتُِّاَُُُبِِِّّج  صَةُ . َ٘ سَنُ ُُالَ يِّقاَُةَُ ُُوَتَ ب  قٌَُُُ،ُُعَظِِّمَةُ ُُنِّع مَةُ ُُالَص ِّحَّةَُُُنَُّأُُُالَ قَي لُُُِّخ  قُ ُُأَح  ُلِّل م حَافَظةَُُُِّطَرُِّ
وَا جُُُِّمِّنُ ُُخَي ُ ُفاَل يِّقاَُةَُ ُُ،ُُعَلَِ   مَ راَضُُُِّلِّم سَب ِّبَاتُُُِّالَت َّعَرُّضُُُِّعَدَمَُُأَنَُُُّشَكَُُُّوََُُُُٗ،ُُالَ عَِّ٘  َٓ وَاُُُعَنُ ُالَ بَح ثُُُِّمِّنُ ُبِّكَثِّيُ ُُأفَ ضَلُ ُُا جِّ َ٘ ُُ.ُُعِّ

 أسئلة الفهم : 
 للنص:....................................................ُ.هاتُعنيا۵ُمناسباُُ 

ُإنسانُعلٌُصحتهُ؟ُ..................................................................ُ.   كِفُيُافظ 

 ..............................ُ.≠...........................ُنقمة≠كلمةُ:ُالسقِمُُُُضدهاتُمنُالسندُُ 

كُلمة:ُاّٗمُ=.............................ُ. ُومرادف
 أسئلة اللغة: 

ُع  دُإلىُالسندُوأمُٔالْدولُالتاليُُ: 
ُكلمةُفِواُهمزةُوصلُُجمعُمذكرُسالُُفعلُمعتلُمثالُُفعُ٘منُآفعالُالْمسةُ

.ُ......................ُ.ُ......................ُ.ُ......................ُ.ُ......................ُ
 اعربُماُتُتهُخطُفيُالنصُُ: 

..............................................................................................................ُ...........ُ
..................................................................................................ُ.......................ُ

...........................................................................................ُ..............................ُ
 حيلُالْملةُالتُبيُقيسيُإلىُالمفردُُ: 

.ُ........................................................................................................................ُ
 استخرجُاسمُمؤنثُمعُذكرُع٘مةُالتأنِث:ُ........................................................................ 

 : الإدماجيةالوضعية 
السلِمُوالمتيازنُاكتبُفقرةُمنُُ ارتباطاُوثِقا۲ُلغذاءُالصحَُ ترتبطُ 12ُُُُإلى10ُُُُالصحةُ تذكرُفِواُأمثلةُعنُُسطرا،

ُآغذُةُالصحِةُودورهاُفيُالْفاظُعلٌُالصحةُميظفاُجمعُتكسيُوفعُ٘صحِحاُُ.
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