
ُٙ ڡُ ڕُ ثلج ُ ڤ
ُغُثلج ُگُ  ُٚ ثئُ ٜ 

ُگُ    ٖ ُُٚ ڃ ُڭڕُ غُثڍ ُڱُ ثٮ  شُ ٷُ غُثڍ٣ 
ُغُڱُ 

ُٙ ُٛ ڣُ  ذُ رُ ثڍتُ ُعُ ث
ُغُڱُ ښُ ٮُ ثڍڤُ ُغ ُڱُ 

ُڔُ   ٖ ُٚ ڭ
ذُ رُ ثڍتُ ُغُ گُ 

ُثلج ُــــُغُڱُ  ٰثئُ ٜ   ٞ ُُــــُُُٚڣ 
ُڔُ   ٖ ُُٙ ُٚ ꞌꞌُغُ ٞ  ُڤُ ٿ ُثڍؾُ ڣُ ُحء ُو ُثڍ ُ ٛ ُڤُذُ ـــُغُح٦ُ ثلخ ُ  ꞌꞌځ   ٙ

ُـــُُغڰٷُ 

 2من1صّفحة ال

 

 

 

ڃظ: ږُڣثڍڏ   ببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  ثاٞ

گٚڜُ ڕ  :ڋُثأڣُ ثڍؾ 

 النّاقɁ فيما يلي: أكمل 
   بببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببواسطȓ  بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببـ  مرتبطȓببببببببببببب ببببببببب بببببببببببببببببببɁالحركȓ هي نتيجȓ تقلّ  ( أ 

   ببببببببببببببببببببببببببببببببببببمن جتي  ببببببببببببببببببببببببببببببحرɞ ا يǺدǻ ʅلʄ التّ طولها ممّ ببببببببببببببب بببببببببببببببببببببب  Ɂ العضلȓعنȯما تتقلّ  -
 اباعȯ: اȰُكرهميوجȯ نمطان من حركȓ السّ  (ب

 بببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  (1

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  (2

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ɼترتخي  بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببɁ اعȯ تتقلّ عنȯ ثني السّ  -
 

گٚڜ ڕ ُُ:حڙڵثڍلُ ُثڍؾ 
 ها ا تخلو من اأخطاȲب حȓ لكنّ ياضȓ مفيȒȯ للصّ ɼالجرʅ أɼ مماȲسȓ الرّ  يالجهȯ العضلي مثل امش  

 ثناء الجهȯ العضلي؟ ȓ أ ɂ لها العضويّ يمكن أن تتعرّ تي ما هي اإصاباȔ الّ  -

 بببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  (1

   ببببببببببببببببببببببببببب بببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  (2

 بببببببببببببببببببب بب ببببب ببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  (3

 بببببببببببببببببب بببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  (4

 ببببببببببببببببببببببببببب بببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  (5

 حȓ أثناء الجهȯ العضلي؟تي يجȑ تطبيقها للمحافظȓ علʄ الصّ ȓ الّ حيّ ما هي القواعȯ الصّ  -

 ببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  (1

   بببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  (2

 بببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببب ببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  (3

 

ُٙثڍٿ٧ڑُ  ثڍلحڙڵثْؾشح

ع:ُ  ٕ  ثڍٷڏڕڱغُثڍترذڱغُُثمح

 ثلخحڔٟغُثذؾٖثئڵُ ثمٟؾڤڥُ:

 

گٙٔ: ح  2024ة03ة06ثڍؾ 

ع:ُ  ٖ  30ٕٞحڣ1ثم
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 2من2صّفحة ال

ُُ:ثڍڤ٪ٷڱغُثإٕڔحوڱغُ

ǻاّ أنɻّ قليل ɼنادȲ في بعɅ امناطɝ ما جعل نباتاتها تتكيّف مع هȱه الظّرɼف باتاȔ، اماء ضرʅȲɼ لحياȒ النّ  
 لتحياب 

)أ( ɼ)ب(ب لين احɍ الشك  

 

 

  
 

 

 

 قاȲن بين امتȯاد الجȲɼȱ في التّربȓب  -1

 استنتج خصائɁ كل نوɎ من الجȲɼȱب  -2

3-  Ȕاماء؟اأ كيف تتكيف نباتا ȒȲȯن ȓاماء مواجه ȓقليل Ɇساɼ 

 

بببب  ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 بببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 بببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 بببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 بببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 بببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 بببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 بببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 بببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب
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ُٙ ڡُ ڕ ُثلج ُ ڤ
ُغُثلج ُگُ  ُٚ ثئُ ٜ 

ُگُ    ٖ ُُٚ ڃ ُڭڕ ُغُثڍ ُڱُ ثٮ  شُ ٷُ غُثڍ٣ 
ُغڱُ 

ُٙ ُٛ ڣُ  ذُ رُ ثڍتُ ُعُ ث
ُڱُ  ُغڱُ ښُ ٮُ ثڍڤُ ُغ 

ُٚ ٖ ُڔ ُ ڭ
ذُ رُ ثڍتُ ُغُ گُ 

ُــــُغُڱُ  ُثلج  ٰثئُ ٜ   ٞ ُــــُُٚڣ 

ُڔ ُ  ٖ ُُٙ ُٚ ꞌꞌُغُ ٞ  ُڤُ ٿ ُثڍؾُ ڣُ ُحء ُو ُثڍ ُ ٛ ُڤُذُ ـــُغُح٦ُ ثلخ ُ ꞌꞌځ   ٙ
ُـــُغڰٷُ 

 2من1صّفحةال

 

 

 

ڃظ: ږُڣثڍڏ   بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ثاٞ

گٚڜُ ڕ  :ڋُثأڣُ ثڍؾ 

 أكمل النّاقɁ فيما يلي:
 اأɼتاȲ بواسطȓالعظام بـ مȳتبطȓ عضاɁ Ȕالحȳكȓ هي نتيجȓ تقلّ  (أ

  امفصل  من جتي الساعȯحɞȳ ا يǺدǻ ʅلʄ التّ طولها ممّ  يقصɁ ȳ العضلȓعنȯما تتقلّ  -
 اباعȯ: اȰُكȳهميوجȯ نمطان من حȳكȓ السّ  (ب

1)  ȓكȳالثنيبح 

2)  ɉالبس ȓكȳح 

 العضلȓ الباسطɼȓتȳتخي  العضلȓ القابضɁȓ اعȯ تتقلّ عنȯ ثني السّ  -
 

گٚڜ ڕ ُ:حڙڵثڍلُ ُثڍؾ 
 ها ا تخلو من اأخطاȲبحȓ لكنّ ياضȓ مفيȒȯ للصّ ɼالجʅȳ أɼ مماȲسȓ الȳّ  يالجهȯ العضلي مثل امش 

 ثناء الجهȯ العضلي؟ȓ أɂ لها العضويّ تي يمكن أن تتعȳّ ما هي اإصاباȔ الّ  -

 تمتȯ العضلȓ أɼ تمزقها  (1

2)  ɻتشقق ɼالعظام أ ȳكس 

3)  ɻخلع ɼالتواء امفصل أ 

4)  ȳالوت Ɏانقطا 

5)  Ȳتاɼالتهاب اأ 

 حȓ أثناء الجهȯ العضلي؟تي يجȑ تطبيقها للمحافظȓ علʄ الصّ ȓ الّ حيّ ما هي القواعȯ الصّ  -

1)  ȓالعضوي Ȕتلبي حاجيا ȓمتنوعɼ ȓنȴمتوا ȓيȱتغ 

 دقيقȓ من الجهȯ العضلي  ة3شȳب كميȓ من اماء بعȯ كل  (2

ُٙثڍٿ٧ڑُؼصحڱُِ  ثڍلحڙڵثْؾشح

ع:ُ  ٕ  ثڍٷڏڕڱغثڍترذڱغُثمح

 ثلخحڔٟغُثذؾٖثئڵ ثمٟؾڤڥ:

 

گٙٔ:ُ ح  2024ة03ة06ثڍؾ 

ع:ُ  ٖ  30ٕٞحڣ1ثم
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 2من2صّفحةال

 تسخين العضاȔ لتنشيطها ɼتهيئتها للجهȯ العضلي (3

ُ:ثڍڤ٪ٷڱغُثإٕڔحوڱغ

لظɼȳّف ǻاّ أنɻّ قليل ɼنادȲ في بعɅ امناطɝ ما جعل نباتاتها تتكيəّ مع هȱه اباتاȔ، اماء ضʅȲɼȳ لحياȒ النّ  
 لتحياب

)أ( ɼ)ب(ب ليناحɍ الشك  

 

 

   
 

 

 قاȲن بين امتȯاد الجȲɼȱ في التّربȓب -1

 استنتج خصائɁ كل نوɎ من الجȲɼȱب -2

3-  Ȕنباتا əتتكي əاماء؟اأ كي ȒȲȯن ȓاماء مواجه ȓقليل Ɇساɼ 

 

الشكل )أ( لɻ جȲɼȱ عميقɼ ȓأما الشكل )ب( لɻ جȲɼȱ سطحيȓ يتكيə الشكل )أ(مع الوسɉ قليل اماء  -
عمɝ، أما الشكل )ب( فيتكيə بجȲɼȱ سطحيȓ كثيرȒ بجȲɼȱ عميقȓ للبحث عن اماء ɼامتصاصɻ من اأ 

 السطحبالتفɎȳ امتصاصɻ اماء من 

- :ȑأسالي ȓلك بثاثȰɼ قليل اماء ɉسɼاء مع أȳالخض Ȕالنباتا əتتكي 

جȲɼȱ عميقȓ للبحث عن اماء ɼامتصاصɻ من اأعماɚ أɼ بجȲɼȱ سطحيȓ كثيرȒ التفɎȳ امتصاص اماء  (1
 من السطحب

 بتخزينɻ أجزاء نباتيȓ مثل الساɼ ɚاأȲɼاɚبالحفاɊ علʄ اماء  (2

 التقليل من ضياɎ اماء بتقليɁ مساحȓ اأȲɼاɚ أɼ بوجود غاف غير نفوɼ Ȱشمعيب (3
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