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Je me prépare a la composition.
/ x!e ° \
Se'nourrir est un acte essentiel pour bien grandir. Bien manger signifie une

ahmentdt:o variée et équilibrée afin de diminuer les risques des maladies graves fe

dlabetq, I"obésité, cholestérol .. |
¢ /”' - /Pour adoepter une alimentation équilibrée. il faut miser sur les aliments sains.«C"est- ‘aﬁ

dire, frults et les légumes. Nous les mangeons en quantité importante a chaqua repas}_zs R

fécul ts comme le riz, les pites et le pain. Les protéines animales (les viandes et les

y ). Les produits laitiers et 1'eau, a boire sans modération

L]
Certains aliments sont a éviter, comme-manger.trol “"'—-— alé, trop sucré et les\
- | e .
alimients inutiles et dangc

Les auteurs. Les spéciahs
Questions :
L#gcrit : (12 points)

1- Ch t! nne réponse : (1pt)

A issons gazeuses. Ce sont des
-

&

I/ Compréhension d

l’aute Ous pa
mhbréesx (1¢

- Manger convenablement.
2 }
Nombre de parties ]Snurce

/

(1.5pt)

== e

-

: / Classe les mots pro dans le tableaun 2 (2 pts) \
g \ Les matiéres grasses — les fruits et les légumes — les boissons gazeuses — les fécu nts .
. \\~ — lgs protéines — les aliments salés —les produits laitiers — les aliments sycrés. }, ’_4_/
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Le.sail{l#entssains i consommer, Les aliments a éviter (dq::;ereux)
! =4 R - , :# 2 . . -
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6 Releve du texte : (1,5 pt) S R~
a {2 a- Lesynonymede: » important=..........cccceerunnn / manger = \..
k‘/ L 'antonymede: P utiles# . 8. cealiteececcsnnasonsoss
§ A /1
,||L ] S on LS P ceesanes B ) ‘:t.t .. ------
reon q- Coc'he x la bonne réponse : (1,5 pt) S D
€/, Adjectif | Complément | Proposition subordonnée
oY - du nom. relative par « qui »
- La outfe est un sérieux probleme de / 1 &
{ nuire & notre co \
- Polur éviter les problemes de santéeil Taut -
Thanger sainement. e
- La mauvaise alimentgtion est un sérieux
probléme de santé.
2 LB R
8- Conjugue les verbes mis entre parenthéses () au présent de I'indic (1 pt)
»lJe(éytter)...... §. ... ...... # Bes sucreries.
.... une alimentation sainefet equilibrée. \
9. (0.5 pt)
10- Compleéte I'éndncé ci-dessolis p plicatif-alimentation. (1 pt)

Dans ce tegte ... .. .¥.. ...

11/ Production éctite :

Pour rester en borhe sa
devons faire @ enlion note
court texte ¢ atif de

wii \& tis

==»_Aide —

\.\\"-\\\

8 points)
né et pratéger

N W B woite b ourils suive

ar : manger—gray “
i & aut ng - § ation de bien

.et les maladies ... .| .........

e corpgdes maladies et des microbes/nous

N

alimentatiopfmais aus LOrpOre Rédige un
aShgnadansleque ) expligu ire po
Verbes Adjectifs

//

-Le lavage - Le brossage “Eadol

-Se laver- Se brosser

- Propre- Sales- Liquide-

savon -Les doigts - Les on@ - Se doucher- Savonner Grave- Bonne ... *
 L'eau - [A{lemiﬁ"ice-Maladi sFrotter-Rincer-Séc : /
\ / \

L TN

L) \ ...\;\..3;,‘; e = i .-;..‘.:_;-....,,;./ AW

: o . \‘\ ‘-1_‘ :]':i.":”'-”.'” ; @
«a @ a S0\ ol &« BO"VW‘ mdm., ’ W‘ e » .

- - ,, . !

NS o APV Sl Ve



https://www.dzexams.com

