
 متوسط 1المستوى :       الزیتونة -متوسطة العامري بوجمعة 

 2022/2023السنة الدراسیة:          دقیقة 90المدة: 

 اختبار الثلاثي الأول في مادة الطبیعة والحیاة

 ن)6: (1الوضعیة 

عاد أسامة لبیتھ وجد أمھ تعد وجبة الغذاء المكونة عندما 

 ماء. -حساء الخضر   - لحم -خبز  -برتقال  من: 

صنف مكونات الوجبة الغذائیة في جدول حسب  -1

 أصلھا ومصدرھا.

تلمیذ في مستوى أولى متوسط  أسامةإذا علمت أن  -2

  مناسب لھ.فما ھو الراتب الغذائي ال

  ن)6(: 2الوضعیة 

 طلب منك زمیلك كریم مساعدتھ في تحدید الحاجیات الغذائیة للنبات الأخضر مستعینا بالوثائق التالیة:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 باستغلال السیاق و السندات و مكتسباتك القبلیة التعلیمات:

 .2و التجربة  1فسر ذبول وموت النبات الأخضر في التجربة  )1

 .3فسر سبب توقف النمو وموت النبات في التجربة  )2

 ستنتج العناصر الغذائیة الضروریة لنمو النبات الأخضر.ا )3

1الوثیقة   

 برتقال ماء حساء خضر لحم خبز

 الماء المقطر: ھو الماء الخالي من الأملاح المعدنیة

: ماء + أملاح معدنیةالمحلول المعدني  

2الوثیقة   

1الوثیقة   

https://www.dzexams.com


 

 ن)8الوضعیة الإدماجیة: (

تعاني من تعب ، خمول، إرھاق، ضیق في التنفس،  مؤخراسنة الأولى متوسط، أصبحت أسماء تلمیذة تدرس في ال
إضافة إلى شحوب واصفرار الجلد، اشتكت لوالدیھا من مشكلتھا الصحیة فتوجھوا بھا إلى طبیب الحي مباشرة لتشخیص 

السندات حالتھا الصحیة وكذا تلقي العلاج اللازم و لتوضیح سبب المشكلة الصحیة التي تعاني منھا أسماء نقدم إلیك 
 الیة:الت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التعلیمات:

 السندات و مكتسباتك القبلیة:باستغلال السیاق و 

 حدد اسم المرض الذي تعاني منھ أسماء مع ذكر اعراض المرض الظاھرة علیھا. -1

 سبب إصابة أسماء بھذا المرض. فسر  -2

 قدم نصیحتین لأسماء لكي تتحسن حالتھا للأفضل. -3

تعتمد أسماء غالبا في تغذیتھا على أغذیة 
فقیرة بالحدید مثل: الحلیب، اللبن، بعض 
الأسماك، المشروبات الغازیة، الشاي، 

 المكسرات، القھوة

اض سوء التغذیة  من أمر ):Anemia -فقر الدم: (الأنیمیا 
في نقص كمیة كریات الدمویة الحمراء، وتتمثل  ویتمثل

، فقدان أعراضھ في: شعور بالتعب، صداع، ضیق في التنفس
الوعي، شحوب الجلد و اصفراره، تقعر الأظافر.... یعود 
السبب الرئیسي للإصابة بھذا المرض ھو: ضعف في إنتاج 

نتیجة النزیف، نقص عنصر  كریات الدم الحمراء، فقدان الدم
دائما  بعض الأدویة والأطعمة... لذا ینصح الأطباء الحدید،

بتناول أغذیة تحتوي على الحدید، أخذ بعض الأدویة التي 
تحتوي على عنصر الحدید والفیتامینات، إذا تأزم الوضع یجب 

 نقل الدم.

 : النظام الغذائي لأسماء1 السند

 نص علمي: 3السند 

 أغذیة غنیة بالحدید: 2السند 
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