
2023/2024 :السنة الدراسیة متوسط أولى  :مستوى  لھادي محمدامتوسطة عبد    
 فرض الثلاثي الثالث في مادة علوم طبیعة و الحیاة

 التمرین الأول:(10ن)

سم .یمارس التلامیذ الریاضة إذ ھي مجھود جسدي لھدف الترفیھ و المنافسة و تقویم الج أسبوعیا  

لي یلخص تغیر كمیة الغلوكوز و تاإلیك الجدول ال -
 حسب النشاط : الأكسجین

من الجدول العلاقة بین النشاط و حاجة الجسم  استنتج-1
 إلى استھلاك الغلوكوز و الأكسجین.

التغذیة و استخرج من الجدول العلاقة بین التنفس و  -2
 النشاط

 قدم تعریفا لمعنى للتنفس -3

 ن)10(التمرین الثاني:

. عطاس . سیلان . الأنف التھاب العین و الحنجرة لذلك ذھبت مع  من صعوبة في التنفستعاني مرام 
أنھا فأجابتھ : أمھا للطبیب فحصھا و سألھا فیما إذا كانت تقوم بسلوكات سیئة تضر بجھازھا التنفسي 

.تكثر من رش المبیدات الحشریة في البیت كما أنھا تتعرض للغبار 

  

  

  

  

 حدد الجزء المصاب من الجھاز التنفسي بھذا المرض . -1

 في الإصابة و المرض الذي تعاني منھ مرام ؟ماھو العامل المتسبب  -2

 لكي تحافظ على سلامة جھازھا التنفسي  لمرام  قدم نصیحة -3

                                       

كالأكسجین المستھل  
L/h 

المستھلك الغلوكوز  
g/l 

 النشاط

 الجلوس 03 24

 المشي 12 48

 الجري 18 84

 قصبة ھوائیة لشخص

 مصاب بالربو
 قصبة ھوائیة لشخص

 سلیم

)01الوثیقة (  

القصبات 
ص الھوائیة للشخ

 المصاب ضیقة

بسبب تراكم 
 المخاط

القصبات 
 الھوائیة

یم للشخص السل
لا  لأنھاعادیة 

تحتوي على 
 مخاط

)02الوثیقة (  

لومبالتوفیق یا نجوم الع  
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