
 

ثٚٮڱغ ثڍ٣ٷشڱغ گٚغ ثڍٖڭڕڃ گٙغ ثلجٜثئ  ثلجڕڡڤ
عٙ ثڍترذڱغ ثڍڤٮښڱغ ثٛ  ڣ

گٚغ  ٰثڍترذڱغ ڔٖڭ ٚ ڣٞ  ثلجٜثئ

ٙٞغ ٚ  ꞌꞌڔٖ غ  ꞌꞌځ وحء ڣثڍؾٿڤ  ثڍ  - ڰٷغٛٙ ذڤ -ثلخح٦ 

 
 

 
 

ږ   ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ڃظ:ڣثڍڏ  ثاٞ
گٚڜ ثأڣ  ثڍؾ    :ڋ ڕ

 

 ȯللص  الجه ȯمفي ʅȳالجɼ لكن  ح  العضلي مثل امش ي ȓ من ɽا يخل ɻبȲاأخطا 
 ɂ لها العضɽيȓ أثناء الجهȯ العضلي؟ما هي اإصاباȔ التي يمكن أɰ تتعȳ   (ت

بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

.............................................................................................................................ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  ببببببببببببببببببببببببببببببببببب.......................................................

ȓ؟تي يجȑ تطبيقها للمحافظȓ علȓ ʄ ال  حي  ما هي القɽاعȯ الص   (2 ح   الص 

بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب...................................................................................................................................................................................ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

گٚڜ ثڍل  ثڍؾ    :حڙڵڕ
  ʅȲɼȳالن   اماء ض Ȓإا أن  لحيا Ȕفي بعض امناطق ما جعل نباتاتها تتكي  باتا Ȳنادɼ قليل ɻ  ه الظȱمع ه ə فɼȳ

 بيالتح
  بمɽاجهȓ نȒȲȯ اماء باتاȔالن  ə هȱه ȓ تكي  اشȳح كيفي  -

بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

بببببببببببببببببببببببببببببببببببب....بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

............................................................................................................................................................................................................................................  ببب...........................

گٚڜ ثڍل  ثڍؾ    :حڍنڕ
 ( )اأɼ  نعɯ()أجȑ بــــ 

 (ببببب.............ببببببببببببب)  من اأماح امعȯنيȳ                                  ȓ خاɤ  اماء امقط  -

 (ببببب.............ببببببببببببب)       باȔ اأخضȳ اأماح امعȯنيȓ من الهɽاء            يستمȯ الن  -

-  Ɂني  الن   يمتȯاأماح امع ȳاأخض Ȕبا ɚاȲɼاأ ȓاسطɽب ȓ          (ببببب.............ببببببببببببب) 

 
 

 

 

  ٕ  ثڍٷڏڕڱغ  غثڍترذڱ ع:ثمح

 ثلخحڔٟغ ثذؾٖثئڵ :ثمٟؾڤڥ 
 

گٙٔ: ثڍؾ    2020ة2019ح

                 ٖ ٙ  30ٕٞح ڣ1: عثم ثڍلحڙڵ ثڍٿ٧ڑثْؾشح  
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ٚ  ثڍؾ   گٚڜ ثڍ  :ثرٸڕ
 ȓفاح قطع ɣيمل ȓينȯفي م ɂȲأȓالجلف( في ɾȳأخ ɂȲأ ȓقطع ɾفاشتر ،ɤالبرتقا ȓاعȲȴ في ȳيستثم ɰاد أȲأ )

 ɻعتȲمن مز ȓاماشي Ȕفضا ȳسها أحضȳقبل غɼ ɣيȲفاɽب ȓينȯم 
 ماȰا اشترɾ الفاح قطعȓ أɂȲ أخɾȳ؟  (ت

بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب
 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

2)  Ȕفضا ɻمع ȳا أحضȰ؟ماȓاماشي 

ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب
 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 اأخضȳبباȓ Ȕ التي يحتاجها الن  اȰكȳ أهɯ اأماح امعȯني   (3
بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

https://ecolerradja.com/
https://web.facebook.com/ecolerradja


 

ثٚٮڱغ ثڍ٣ٷشڱغ گٚغ ثڍٖڭڕڃ گٙغ ثلجٜثئ  ثلجڕڡڤ
عٙ ثڍترذڱغ ثڍڤٮښڱغ ثٛ  ڣ

گٚغ  ٰثڍترذڱغ ڔٖڭ ٚ ڣٞ  ثلجٜثئ

ٙٞغ ٚ  ꞌꞌڔٖ غ  ꞌꞌځ وحء ڣثڍؾٿڤ  ثڍ  - ڰٷغٛٙ ذڤ -ثلخح٦ 

 
 

 
 

ږ   ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ڃظ:ڣثڍڏ  ثاٞ
گٚڜ ثأڣ  ثڍؾ    :ڋ ڕ

 

 اأخطاȲبɻ ا يخلɽ من ȓ لكن  ح  الجهȯ العضلي مثل امش ي ɼالجʅȳ مفيȯ للص  
 ɂ لها العضɽيȓ أثناء الجهȯ العضلي؟ما هي اإصاباȔ التي يمكن أɰ تتعȳ   (ت

 ȓالعضل ɚȵتم ɼد أȯتم–  ȳتɽانقاع  ال–  ɯالعظ ȳامفصل –التهاب امفاصل  –كس ɑبخل  

ȓ؟تي يجȑ تطبيقها للمحافظȓ علȓ ʄ ال  حي  ما هي القɽاعȯ الص   (2 ح   الص 

 ȯقبل الجه Ȕالعضا ɰب اماء  –تسخيȳش–  ȓعɽامتنɼ ȓنȴاɽامت ȓيȱيجيا  –التغȲȯالعضلي ت ȯالجه Ȓيادȴ 

گٚڜ ثڍل  ثڍؾ    :حڙڵڕ
  ʅȲɼȳالن   اماء ض Ȓإا أن  لحيا Ȕفي بعض امناطق ما جعل نباتاتها تتكي  باتا Ȳنادɼ قليل ɻ  ه الظȱه ɑم ə فɼȳ

 بيالتح
  بمɽاجهȓ نȒȲȯ اماء باتاəȔ هȱه الن  ȓ تكي  اشȳح كيفي  -

اماء من من اأعماɚ أɼ بجȲɼȱ سطحيȓ كثيفȒ التفɒȳ امتصاص البحȟ عن اماء بجȲɼȱ عميقȓ امتصاصɻ  -ت

 السطحب 

 الحفاظ علʄ اماء باختقانɻ في أجȵاء نباتيȓ مثل الساɼ ɚاأȲɼاɚب -2

3-  Ɂشمعيبالتقليل من ضياع بتقليɼ Ȱɽد غاف غيف نفɽجɽب ɼأ ɚاȲɼاأ ȓمساح 

گٚڜ ثڍل  ثڍؾ    :حڍنڕ
 ( )اأɼ  نعɯ()أجȑ بــــ 

 (نعɯ)        من اأماح امعȯنيȳ                                  ȓ خاɤ  اماء امقط  -

 ()ا       باȔ اأخضȳ اأماح امعȯنيȓ من الهɽاء            يستمȯ الن  -

-  Ɂني  الن   يمتȯاأماح امع ȳاأخض Ȕبا ɚاȲɼاأ ȓاسطɽب ȓ        ا() 

 
 

 

  ٕ  ثڍٷڏڕڱغ  غثڍترذڱ ع:ثمح

 ثلخحڔٟغ ثذؾٖثئڵ :ثمٟؾڤڥ 
 

گٙٔ: ثڍؾ    2020ة2019ح

                 ٖ ٙ ؼصحڱِ  30ٕٞح ڣ1: عثم  ثڍلحڙڵ ثڍٿ٧ڑثْؾشح
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ٚ  ثڍؾ   گٚڜ ثڍ  :ثرٸڕ
 ȓفاح قطع ɣيمل ȓينȯفي م ɂȲأȓالجلف( في ɾȳأخ ɂȲأ ȓقطع ɾفاشتف ،ɤالبفتقا ȓاعȲȴ في ȳيستثم ɰاد أȲأ )

 ɻعتȲȵمن م ȓاماشي Ȕفضا ȳسها أحضȳقبل غɼ ɣيȲفاɽب ȓينȯم 
 ماȰا اشتفɾ الفاح قطعȓ أɂȲ أخɾȳ؟  (ت

 أɰ قطعتɻ غيف صالحȓ لغȶȳ البفتقاɤ فهي تقɑ في منطقȓ مناخيȓ جافȓ) قليلȓ اماء(

2)  Ȕفضا ɻمع ȳا أحضȰ؟ماȓاماشي 

ȯالجي ɽمن أجل النم Ȓȯاسم ȓإضاف ȑا تتطلȱل ،ȓمختلف ȓنيȯأماح مع Ƞتحتا ȓسɼȳامغ Ȕالنباتا ɰبأ 

 اأخضȳبباȓ Ȕ التي يحتاجها الن  امعȯني  اȰكȳ أهɯ اأماح  (3
  Ȕɼȴاأ(N)  Ȳɽسفɽالف(P)    مɽتاسيɽالبɼ(k) 
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