ey e <ro. »—" o - r
r"|]| 2e S Tjt b if;d{ffr.flfal

J"‘J‘\'ﬂr

L'Organisation mondiale de la santé recommande un minimum de deux
heures dactivité physique par semaine chez un adulte en bonne santé. Mais
quels sont les bienfaits de Iactivité physique pour le corps ?

Lactivité physique regroupe a la fois l'exercice physique de la vie
quotidienne, I"activité physique de loisirs, et la pratique du sport. La pratique
d'unc activité physique régulicrement permet d'avoir une bonne condition
physique, protége contre la survenue des maladies cardiovasculaires et réduit le

risque de diabite. .
Pratiquer une activité physique est donc nécessaire pour rester en bonne
santé. ¢
\_ Texte adapté )
Questions :

I) Compréhension de I'écrit :

1- De quoi parle-t-on dans ce texte ?

2- Qu'est-ce que I"activité physique ?

3- Trouve dans le texte un synonyme du mot : indispensable.
4- Réponds par vrai ou faux :

a) L'OMS recommande un minimum de cing heures d'activité physique par semaine.
b) La pratique d"une activité¢ physique réguli¢rement provoque les maladies
cardiovasculaires.

c) L. activité physique est néeessaire pour rester en bonne santé.
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5- Compléte les phrases avee les mots de liaison suivants :d’abord, enfin, et, ensuite.
a) Je marche (........ ) je parle au téléphone.

b) Lis(....... ) les phrases, repére (....... ) les mots de ligison et (...... ). souligne-les.
6- Souligne la proposition relative et entoure I"antéeédent dans les phrases suivantes :
a) L'escalade est une activité physique qui a beaucoup de bienfaits,

b) Aya est une fille qui aime jouer a la corde & sauter.

7- Mets les verbes entre parenthéses au présent de Mindicatif :
8) Ramy (deScendng) «.cissrsassonvsnesrsssnvosves I'escalier a toute vitesse.
B) Je (POUVOIY) vivcussissivssnasssvasunvons escalader cet arbre.
8- Ponctue le texte suivant :
Le sport est une activité physique trés importante pour le corps humain (..)
(..) Il estexcellent pour le caeur et la circulation du sang (..) les poumons et la
respiration.
(..) Il entretient les muscles.

(..) 1l permet de rester mince et déviter (..)

I1) Situation d’intégration : (7pts)

Rédige un court texte dans lequel tu vas expliquer les bienfaits de ton sport
préléreé.

Bon courage
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Correction de la composition

I /Compréhension de I'écrit : (13pts)

1- Dans ce texte on parle de 'importance de Pactivité physique.

2- L'activité physique regroupe a la fois I'exercice physique de la vie quotidienne,
"activité physique de loisirs, et la pratique du sport.

3- Le synonyme du mot : indispensable = nécessaire

4- Je réponds par vrai ou faux :

a) faux b) lfaux ¢) vrai

5- Je compléte les phrases avec les mots de liaison:

a) Je marche (ed je parle au téléphone.

b) Lis (d'abord) les phrases, repere (enswuite) les mots de liaison et (enfin), souligne-
les.

6- Je souligne la proposition relative el j'entoure 'antécédent :

a) L'escalade est@ne activité physiquejui a beaucoup de bienfaits.

7- Je mets les verbes entre parenthéses au présent de Mindicatif :
a) Ramy (descendre) descend 'escalicr & toute vitesse.
b) Je (pouvoir) peux escalader cet arbre.

8- Je ponclue le texte suivant :

Le sport est une activité physique trés importante pour le corps humain (:)
(-) Hestexcellent pour le ceeur et la circulation du sang () les poumons et la
respiration.
() 1l entretient les muscles.
(-) 1 permet de rester mince et déviter ()
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