
 

 

Texte                                    Pourquoi faut-il se brosser les dents ? 

 

 Après chaque repas des débris d'aliments se déposent sur la surface des dents ou entre les dents. 

Ces débris attirent les bactéries présentes dans la bouche pour former la plaque dentaire. La 

plaque dentaire est une matière blanchâtre et pâteuse qui se dépose sur les dents.    

 Si vous ne brossez pas vos dents au moins 2 fois par jour, cette matière deviendra un vrai repère 

pour les bactéries responsables des maladies dentaires comme la carie, le tartre et les gingivites.    

 Pour cela, le brossage des dents et le nettoyage de la bouche après chaque repas sont les 

meilleures mesures d’hygiène que vous pouvez prendre pour éviter toutes les maladies buccales.   
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I.  Compréhension de l’écrit :  
a. Coche la bonne réponse :   

Le texte parle du :           Brossage des dents               Réchauffement climatique              Sport  

 

b. Complète le tableau suivant :  

Titre du texte Source du texte 

  

    

c. Ce texte est-il informatif ou explicatif ? et pourquoi ?  

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................  

d. Répond par VRAI ou FAUX :  

- Les débris alimentaires se déposent sur la surface des dents après chaque repas.   

- Le brossage des dents est mauvais pour la santé de la bouche.   

- Brosser ses dents 2 fois par jour n’élimine pas les plaques dentaires.   
- Le brossage des dents et le nettoyage de la bouche sont les meilleures mesures d’hygiène.    
  

e. Retire du texte une définition :  

....................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................  

 

  

  

  

https://www.dzexams.com


f. Relie entre les synonymes et entre les définitions :  

 

II.  Production écrite :  

Complète le texte par les mots suivants : santé – Importants –manger - dents – dentition - vie  

  

Les soins des ......... sont .................. puisqu’une bonne ......... dentaire aura des conséquences 
positives sur la ........ de l’enfant. Cela lui permettra de bien mastiquer et de pouvoir ainsi 

............... tous les aliments dont il a besoin pour bien se développer. Une bonne .................. est 

aussi essentielle au bon développement du langage. Enfin, des dents en santé contribuent à avoir 

une bonne estime de soi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les bactéries Créatures microscopiques qui peuvent causer des maladies graves.     

Une épidémie Une maladie 

L’hygiène C’est l'ensemble des principes, des pratiques individuelles ou 

collectives visant à la conservation de la santé 

Une brochure Un dépliant 

Une denture Veut dire l'ensemble des dents d'une personne ou d'un animal. 
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Texte                                                   Pourquoi faut-il se brosser les dents ? 

 Après chaque repas des débris d'aliments se déposent sur la surface des dents ou entre les 

dents. Ces débris attirent les bactéries présentes dans la bouche pour former la plaque dentaire. 

La plaque dentaire est une matière blanchâtre et pâteuse qui se dépose sur les dents.    

 Si vous ne brossez pas vos dents au moins 2 fois par jour, cette matière deviendra un vrai 

repère pour les bactéries responsables des maladies dentaires comme la carie, le tartre et les 

gingivites.     

Pour cela, le brossage des dents et le nettoyage de la bouche après chaque repas sont les 

meilleures mesures d’hygiène que vous pouvez prendre pour éviter toutes les maladies buccales.   

                                                                                Article scientifique du site : Sante-dz.com I  

I.  Compréhension de l’écrit : 13 pts 

a. Coche la bonne réponse : 1pt 

Le texte parle du :   brossage des dents 

 

b. Complète le tableau suivant : 2pts 

Titre du texte    

 

Source du texte 

Pourquoi faut-il se brosser les dents ? Article scientifique du site : Sante-dz.com I 

   

c. Ce texte est-il informatif ou explicatif ? Pourquoi ? 2pts 

Ce texte est explicatif parce qu’il nous explique comment et pourquoi on doit brosser les dents.  
 

d. Répond par VRAI ou FAUX : 4pts 

- Les débris alimentaires se déposent sur la surface des dents après chaque repas.  VRAI 

- Le brossage des dents est mauvais pour la santé de la bouche.  FAUX 

- Brosser ses dents 2 fois par jour n’élimine pas les plaques dentaires.  FAUX 

- Le brossage des dents et le nettoyage de la bouche sont les meilleures mesures d’hygiène. VRAI 

  

e. Retire du texte une définition : 1,5pt 

La plaque dentaire est une matière blanchâtre et pâteuse qui se dépose sur les dents. 
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f. Relie entre les synonymes et entre les définitions : 2.5 

Les bactéries 

 

Créatures microscopiques qui peuvent causer des maladies graves.   

Une épidémie Une maladie 

Une épidémie Une maladie 

L’hygiène 

 

C’est l'ensemble des principes, des pratiques individuelles ou collectives 

visant à la conservation de la santé. 

Une denture 

 

Une denture Veut dire l'ensemble des dents d'une personne ou d'un animal. 

Une Brochure Un dépliant 

 

 

II.  Production écrite : 6pts 

Complète le texte par les mots suivants : santé – Importants –manger - dents – dentition - vie  

  

Les soins des dents sont importants puisqu’une bonne santé dentaire aura des conséquences 

positives sur la vie de l’enfant. Cela lui permettra de bien mastiquer et de pouvoir ainsi manger 

tous les aliments dont il a besoin pour bien se développer. Une bonne dentition est aussi essentielle 

au bon développement du langage. Enfin, des dents en santé contribuent à avoir une bonne 

estime de soi.  
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