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حڗ   :ن(  1.5التمرين الأول  )  ٟ ي ڍ لإ ڙ  ڡ حٛ ثڍؾ ښ ٿ ٦آ  ج 
ٚ  ڔ ډ ڤ ژ حػ ثل  ٗ چ   

                                أ
                     

 
  

1........................./2........................./3......................../4 ............................./  

5...................................../6......................./ ...........  

ش ح  :ن(  1.5التمرين الثاني  )  ٞ ٚ ثڞ  ڔ ښ ح   ذ ڕ ح ؼ 
ڕ ڑ

ڕ ڑ  ثل ج 
أچ 

        
                                 

    

ي  ذ ـ........................  •
ڇ  ٺ ؠ  ٜ پَ  ي  ذ ـ ...............................ذ ڲ ښ ڕ ح ڟ ڤ ثء  ثڍ

ڡ ڱڄ  ٺ ؠ 
                                        ڟ ڤ ثء  ثڍ٣ 

                                                                      
             

•   
 
ْ ڑ  ثڍ ڡ ڤ ثء  ڔ ڜ  ثلم  ٖ ڡ ڱڄ ڭ 

ق ښ حء  ثڍ٣ 
 
  أ

 
                                

            
 
ڜ  إ ۸ ګ .............................  

ٙ گ  ٓ ح                                       ښ 
          

م ى ٶ ڕ ڏ ڱ غ ......... •  ٟ ي ؽ    ثلأژ ش ڤد  ثڍ ڡ ٫ م 
ڑ  ْ ٕ ث ٙ ڟ ح  ح  ٟ لاڋ  ڔ   ْ ڶ  ٙ گـۑ 

 ٖ ڈ ڱڊ  ثڍؾ 
٘ ڭ غ  ڍ ڏؾ ٿ 

ٺ 
 
ٚ ٩  ثلأ ؽ ٷ 

                                                                
                  

            
              

  
 
            ...... 

ګ .................................ڭ ؾ ږ  ث •
غ  إ ۸ 

٘ ڭ 
ٺ 
 
ٖ  ڣ ٦ ڤڋ  ثلأ                                                        ٶ ښ 

  
 
                  . ږ   ٟ ج 

ٛ ٶ ڡ ح ٶ ۺ ګ ثل  ٖ ړ ڍ ڱ ڤ  ڡ ح إ ۸ ګ ثڍ
ؾ ڃ حڍ 

       ژ 
                                              

   

ٖ ڂ ڱڄ .  • ڶ ثڍ  ۫
ٚ ڬء ڣ  ثلم  

َ ڗ  ثلم                 ؼ ڃ ٸ  ....................... ذ 
            

                                           

 : أچڕڑ ذڕح ڭښحٞظ  الوضعية الأولى

سٙٸ ؈ڶ :   .................................................................................................... ثلجڡحػ ثلأ

ٶٚڱغ أٗچٚ ثقښحڗ )  ( ڔښێح ؈ڶ ....................................................................... 2ؼڤوٖ وڡحػ پ

 ........................................ ڭڕڈڜ ؼُٖڭٖ وڡغ ثڍ٣ڕحڋ ذحٞؾٖٓثړ وڡحٛ ........

عٙ ثڍصحڱُغ ڣ ٶلاڔغ  ٪ٸ ٶلاڔغ  الوضعية الثانية : عٙ ثلخحٮاغ   أڔحړ ثڍٷشح  أڔحړ ثڍٷشح

 ثڍؾيڕٖ ڟڤ ؼُڤڋ ثلمحء ڔڜ ثلححڍغ ثڍٟحئڏغ إ۸ګ ثلححڍغ ثڍ٧ڏشغ    •

 ثلاژ٧ڡحٙ ڟڤ ؼُڤڋ ثلمحء إ۸ګ ثلححڍغ ثڍ٧ڏشغ                     •

 ٶښٖ ؼيڕٖ ثلمحء ڭښڃ٨ حجڕڢ                                 •

 چؾڏغ ثلمحء لا ؼؾٻَڇ ٶښٖ ثڍؾُڤڋ ڣ ؼشڃڪ ڔُٿڤٲغ                •

   ثڍڡڤثء ٺحٛ ڍڲ٠ ڍڢ چؾڏغ                                        •
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