
 

 

  

 

 

 

 الوضعیة الأولى:
 لتالیة:اإلیك الوثیقة الجسم  في ھادورالأغذیة و تركیب التعرف علىمن أجل     

 قدم تعریفا للأغذیة المركبة و الأغذیة البسیطة. )1

 ...............................................................:المركبة الأغذیة
.................................................................................. 
.................................................................................. 

 :...............................................................البسیطةالأغذیة 
.................................................................................. 

.................................................................................. 
 حدد دور السكریات و البروتینات و الدسم في الجسم. )2

 ..................................دور السكریات:................................
................................................................................... 
 دور البروتینات:.................................................................
................................................................................... 
 .......................................دور الدسم:......................................................................

       الوضعیة الثانیة:
 عواملالمتناولة من شخص لآخر حسب جسمھ، و تختلف الكمیة  احتیاجاتیتناول الإنسان الأغذیة لتلبیة   

 درستھا سابقا:
 
 

 

 

 

  .حدد نوع الراتب الغذائي لكل شخص .1
 ............................................................ التلمیذ............................................الریاضي

 ................................................................. الجدة المسنة..........................المرأة الحامل
 العوامل التي تؤدي إلى اختلاف الراتب الغذائي من شخص لآخر. حدد .2

.......................................................................................................................... 
......................................................................................................................... 

 راتب الغذائي.قدم تعریفا لل .3

........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

 الجمھوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة

 2023_  2022السنة الدراسیة:           مدیریة التربیة لولایة باتنة                                     - 2حملة -متوسطة: الأخوین بلعابد

 ونصف: ساعة المدة                                                                                                     أولىالمستوى: السنة 

یاةالأول في مادة علوم الطبیعة والحثلاثي ال اختبار  

 الاحتیاجات الغذائیة                    بروتینات  سكریات دسم
 الشخص 

غ87 غ566  غ61   ریاضي 

غ95 غ441  غ81  یدرس سنة أولى تلمیذ   

غ74 غ312  غ64  مرأة حامل في الشھر السادسا   

غ43 غ210  غ42   جدة مسنة 

 

 

-1-الوثیقة   

 .....................................................................القسم................................................الاسم واللقب:
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 الإدماجیة:الوضعیة 
كتفون بتناول أغذیة یقضي البحارة أسابیع عدیدة في البحر على متن مراكبھم، و أثناء رحلتھم الطویلة ی     

معلبة فقط (كاللحم المملح والسمك المجفف والجبن ) ورغم وفرة ھذه الأغذیة إلى أن البحارة كانوا یعانون من 
 سنان ونزیف في لثة الفم.خطیرة تتمثل في : ضعف شدید، سقوط الأ اضطرابات
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 اعتمادا على السیاق والسندات ومكتسباتك القبلیة اجب على مایلي: : التعلیمات

 
 الأعراض التي یعاني منھا البحارة. حدد -1

…………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 فسر سبب ھذه الأعراض . -2

……………………………………………………………………………………………………………………. 

.……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………. 

 استنتج اسم المرض الذي یعاني منھ البحارة . -3

…………………………………………………………………………………………………………………… 

.……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………. 

 حل لتفادي ھذا المرض.اقترح  -4

……………………………………………………………………………………………………………………

…......…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

    بالتوفیق
 

 

 

 : نزیف في اللثة1السند 
ون والبرتقال من الحمضیات : یعتبر كل من اللیم2السند 

  Cبالفیتامین  الغنیة                
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